
Uma proposta interessante é o Quebra Cabeça. 
Neste link abaixo, você terá mais de 40 sugestões 
para imprimir e dar para seus alunos colorirem. 
O quebra cabeça ajuda o aluno com TDAH a 
manter-se focado, além de trabalhar com planeja-
mento e organização.

	 	 	 40	quebra-cabeças	para		 	
	 	 	 imprimir
 
Jogos para alunos com TDAH treinarem atenção 
e foco. Estes jogos podem ser confeccionados 
pelo professor ou pelos alunos. O grau de dificul-
dade pode ser feito de acordo com a necessidade 
da criança ou do grupo.

	 	 	 Dicas	de	jogos	para	desen	
	 	 	 volver	a	atenção	e	a	con	 	
	 	 	 centração	de	crianças	com		
	 	 	 TDAH

	 	 	 O	que	fazer	para	alfabetizar		
	 	 	 uma	criança	com	déficit	de		
	 	 	 atenção?

Animação sobre a vida de uma criança com 
TDAH 

	 	 	 Animação	sobre	TDAH

O MEC disponibilizou em parceria com a TV 
Escola um livro informativo sobre deficiência 
auditiva. Vale a leitura! Acesse em:

	 	 	 Caderno	TV	Escola	MEC		
	 	 	 Deficiência	auditiva

	 	 	 Turma	da	Mônica
	 	 	 Roupa	Nova

	 	 	 Um	mistério	a	resolver:	O		
	 	 	 mundo	das	bocas	mexedeiras	-		
	 	 	 em	Libras

	 	 	 Um	mistério	a	resolver:	O		
	 	 	 mundo	das	bocas	mexedeiras	-		
	 	 	 em	PDF

Neste vídeo podemos aprender frases fáceis em 
libras. Mostre para seus alunos e no dia
a dia tente substituir algumas frases por libras. 

	 	 	 10	frases	em	libras
	 	 	 para	iniciantes

	 	 	 Cumprimentos	em	libras

	 	 	 Alunos	com	deficiência	auditi	
	 	 	 va:	Dicas	para	professores

	 	 	 Como	podemos	adaptar	a		
	 	 	 escola	para	surdos

	 	 	 Alunos	surdos	na	escola:	como		
	 	 	 construir	uma	sala	de	aula		
	 	 	 mais	inclusiva?
	
Livro: Meu primeiro aparelho auditivo. Neste livro 
a personagem conta como foi usar o primeiro 
aparelho e ir para a escola, vencendo seus medos 
e desafios.

	 	 	 Livro:	Meu	primeiro	aparelho		
	 	 	 auditivo	PDF

No final da história a turma canta em homena-
gem ao aniversário da Joaninha.  Você pode con-
vidar sua turma para cantar também. “Parabéns a 
Você” em Libras / guia para a ilustração: 

	 	 	 “Parabéns	a	Você”	em	Libras

Apresente para seus alunos o vídeo sobre a cons-
cientização do autismo da Turma da
Mônica.
 
	 	 	 Conscientização	sobre	o	autis	
	 	 	 mo	-	Turma	da	Mônica

Para os pais: O livro de Gustavo Teixeira e Maira 
Gaiato fala sobre um menino autista. É um relato 
sobre a vida desta família que tem um filho autis-
ta. Livro: O reizinho autista. Abaixo o link do PDF 
do livro.

	 	 	 Livro	O	reizinho	autista	PDF

	 	 	 Brincando	de	Lego	
	 	 	 alfabetizador

	 	 	 Dicas	sobre	atividades	para		
	 	 	 crianças	autistas

Para professores e pais: Um filme que retrata a 
vida de um adolescente autista em busca da sua 
independência é o Atypical da Netflix. Abaixo 
segue o link do trailer.

	 	 	 Trailer	do	filme	Atypical	da		
	 	 	 Netflix

Este vídeo fala sobre uma menina chamada Júlia. 
Ela é uma menina com TEA que é incrível. Seus 
amigos vão se divertir com jeitos diferentes de 
brincar e Julia vai mostrar porque é uma menina 
mais que especial. Vamos brincar de procurar 
coisas com a turma?

	 	 	 Sésamo	e	Autismo:	Julia,	Uma		
	 	 	 Menina	Incrível

Essa animação traz de forma lúdica informações 
sobre o Autismo.

	 	 	 Autismo:	Entenda	de	forma		
	 	 	 simples

	 	 	 Música:	Meu	olhar	azul

	 	 	 	Música:	A	música	das	cores

Alfabetização para crianças com deficiência visual
Alfabetização com lego: 

	 	 	 Projeto	beneficia	crianças	cegas

Toca Livros: Site com áudio livros. Alguns são 
pagos, mas existem opções gratuitas. 

	 	 	 Audiolivros	Toca	Livros

Este é um aplicativo que o professor pode baixar 
no celular.

	 	 	 APP	Toca	Livros

	 	 	 Confecção	de	material	para		
	 	 	 Alfabetização	Braille

	 	 	 Jogo	da	Memória	para	Crian	
	 	 	 ças	com	Deficiência	Visual
	
	 	
	 	 	 Como	estimular	uma	criança		
	 	 	 deficiente	visual	a	aprender

Este link é sobre um vídeo de orientação sobre 
inclusão. É destinado aos pais, mas ajuda muito os 
educadores.
	 	 	 10	dicas	para	a	inclusão	das		
	 	 	 crianças	com	deficiência	pela		
	 	 	 brincadeira

LINKS DAS ATIVIDADES DO LIVRO DO PROFESSOR
COLEÇÃO TODOS CABEM NO NOSSO MUNDO

Guia do Brincar Inclusivo - UNICEF.  Este é um 
guia de sugestões para o professor.

Guia	do	Brincar	
Inclusivo	UNICEF

Nesse vídeo é mostrado uma criança cadeirante 
iniciando as atividades escolares. No começo as 
crianças não querem ficar com ele, mas uma ami-
ga de classe o faz companhia oincluindo ao novo 
ambiente. Professor, assista esse vídeo, e após 
compartilhe comtodos os alunos e abra uma 
roda de conversas sobre o Nino, personagem da 
coleção.

Inclusão	de	uma	criança
deficiente	na	escola	-	Animação

Aqui está o link da música “Amigo especial”. É uma música que fala sobre a 
inclusão e sobre todos sermos diferentes e especiais. Professor, cante com 
seus alunos, explore a escrita da música, trabalhe com rimas, desenhe a 
música. Use sua criavidade e a dos seus alunos!

Clipe da canção Normal é Ser Diferente (de Jair Oliveira) para o álbum 
Grandes Pequeninos “O Mundo É Grande e Pequenino”. Animação: Alopra 
Estúdios

Brincadeiras com música e dança: proporcionam à criança com TDAH treinos de habilidades 
relacionadas a atenção, passo a passo, repetição, movimento, consciência corporal e motivação. 
Músicas que solicitam uma sequência de movimentos, contribuem para execução de tarefas mais 
elaboradas. Músicas do tipo “cabeça, ombro, joelho e pé” são indicadas.

MÚSICAS INFANTIS

Música:	O	sapo	não	lava	o	
pé	em	libras

Música:	Borboletinha	em	
libras

Música:	Dona	Aranha	em	
libras
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Jogando bola com os Anjos

Música:	As	Rodas	do	Ônibus!

Música:	Xexeleco,	grandes	amigos!

Todos	merecem	respeito
Música:	Belinha	-	Respeito	é	bom

Abaixo deixamos duas versões dos Saltimbancos 
para o professor escolher a melhor versão que se 
encaixa em sua realidade na sala de aula.
	 	 	
	 	 	 Música:	Os	Saltimbancos	-		
	 	 	 Bicharia

	 	 	 Música:	Os	Saltimbancos	can	
	 	 	 tam	“Bicharia”	no	Música		
	 	 	 Animada

Assista

Assista

https://www.unicef.org/brazil/media/8141/file
https://youtu.be/Bz1LAj3kt6s
https://youtu.be/5H8ITgRwZkk
https://youtu.be/QMIDZzBQXjU
https://www.tocalivros.com/audiobook/?tipo=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tocalivros.android&hl=pt_BR&gl=US
https://youtu.be/yUg7gs0KWAY
https://youtu.be/Tdmd4q2PiwQ
https://www.ninhosdobrasil.com.br/crianca-cega
https://youtu.be/vu0d1sAgslg
https://youtu.be/oueAfq_XJrg
https://soloinfantil.com/desenhos/quebra-cabecas-para-imprimir/
https://youtu.be/owTFTPuOC2c
https://www.youtube.com/live/yOvcQZeGfMA?feature=share
https://youtu.be/qJiHYzWO6Ps
https://youtu.be/DIHj_jWp_28
https://youtu.be/z4LRL-lGt18
https://youtu.be/rBfAeuuWmgQ
https://youtu.be/z7OAAPb6eQs
https://youtu.be/JQ3Om5Jt80s
http://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/deficienciaauditiva.pdf
https://youtu.be/SbMPtYrTgJQ
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/22/18/educacao-especial-os-desafios-da-inclusao-de-alunos-surdos-no-contexto-escolar
https://youtu.be/04u7OBAzOvM
https://youtu.be/CXcIpbUgnGo
https://youtu.be/_2r6X-BKVUA
https://youtu.be/tN2AjoJEiXk
https://youtu.be/3lqLNmlh3ZE
https://proinclusao.ufc.br/wp-content/uploads/2020/05/o-reizinho-autista.pdf
https://youtu.be/XnMFCkIqhZ4
https://www.ninhosdobrasil.com.br/atividades-para-criancas-autistas
https://youtu.be/mw6EPR6sNS0
https://youtu.be/VARwtaz9jRo
https://youtu.be/EHuY7x2zyuU
https://youtu.be/FVvnVTYJ8_Y
https://youtu.be/_RG-XDQg64U
https://smenf.files.wordpress.com/2020/04/livro-um-mistc3a9rio-a-resolver-amin.pdf

